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Nouveau topo-guide « Des Ardennes à 

la Meuse à pied » 

 
Fruit de la collaboration entre le Comité Grand Est, le Comité 

des Ardennes et la communauté de communes des Portes du 

Luxembourg, ce guide vous propose 15 parcours de randon-

nées PR (Promenade et Randonnée) et une boucle GRP 

(Grande Randonnée de Pays) de 3 jours. 

Les itinéraires, situés entre la 

vallée de la Meuse et la forêt 

d’Argonne, dévoilent des pano-

ramas époustouflants sur des 

collines verdoyantes, des forêts 

anciennes et des rivières cristal-

lines. Ces randonnées s’aventu-

rent dans des plaines et des pâ-

turages où règne une nature 

préservée, offrant un cadre idéal 

pour les amoureux de la marche 

et des grands espaces. 

En parallèle, ce guide vous 

plonge dans le riche patrimoine 

culturel et historique de cette 

région frontalière. Par exemple, explorez les vestiges de la 

bataille de Stonne, l’abbatiale de Mouzon, ou encore la forêt 

du Mont-Dieu. Certaines balades incluent également des 

incursions en Belgique, permettant une découverte transfron-

talière inédite. 

Enfin, le GRP décrit dans ce guide relie les Ardennes à la 

Meuse au travers d’un circuit de trois jours, parfait pour les 

randonneurs désireux de s’immerger pleinement dans cette 

région empreinte d’histoire, marquée par son passé mouve-

menté. 

Le topo-guide est disponible à la vente dans le locaux du Co-

mité à Tomblaine ou via ce lien. 

Frédéric Montoya, nouveau président 

de la FFRandonnée   

 
A l’issue de l’Assemblée générale élective de la Fédération 

Française de la randonnée pédestre qui se tenait le 22 no-

vembre 2024 et à laquelle les clubs affiliés participaient pour la 

première fois, la liste portée par Frédéric Montoya, « La 

FFRandonnée passionnément », a remporté 69,4 % des voix, 

face à la liste portée par Madeleine Lebranchu « Fédérons nos 

énergies tous ensemble » (30,05 % des voix). 

Frédéric Montoya est donc élu président de la FFRandonnée 

pour un mandat de 4 ans, et succède ainsi à Brigitte Soulary, 

présidente depuis novembre 2020. 

 

Originaire de Seine-et-Marne, 

Frédéric Montoya, 66 ans, est 

un passionné de randonnée et 

un fervent défenseur du déve-

loppement associatif et local. 

Président de la FFRandonnée 

Seine-et-Marne, il s’investit de-

puis plus de 15 ans dans la pro-

motion de la randonnée pé-

destre et dans des actions asso-

ciatives et territoriales variées. 

Président du club JeRandonne77 depuis 2018, administrateur 

et vice-président d’offices de tourisme en Île-de-France, Fré-

déric Montoya a également enrichi son engagement au sein de 

la FFRandonnée et sur le terrain grâce à plusieurs formations 

fédérales, devenant baliseur, animateur Rando Santé et collec-

teur de données numériques.  

Une vision ambitieuse pour la Fédération 

Porté par un programme axé sur l'innovation et le développe-

ment, « la FFRandonnée passionnément », Frédéric Montoya 

souhaite faire de la FFRandonnée un acteur incontournable 

dans le paysage sportif local, national et international et place 

l’environnement au cœur de son engagement pour une ran-

donnée durable. Soucieux de préserver les sentiers et la bio-

diversité, il ambitionne de promouvoir une pratique écores-

ponsable et respectueuse, inscrite dans une démarche de dé-

veloppement durable au bénéfice des générations futures.  

« J’aime passionnément la randonnée et elle m’a tant donné qu’il 

est naturel pour moi de m’engager pour son avenir. Avec mes colis-

tiers, je partage l’ambition d’une Fédération innovante, moderne et 

inclusive. Ensemble, nous travaillerons à valoriser la randonnée 

pédestre dans toutes ses dimensions. » souligne Frédéric Mon-

toya. 
 

Un grand merci à l’équipe dirigée par Brigitte Soulary, prési-

dente sortante, et à l’ensemble des élus fédéraux pour leur 

engagement durant ces quatre dernières années. Grâce à leur 

travail, de nombreux projets structurants ont vu le jour, reflé-

tant les valeurs de la Fédération et renforçant son action au 

service de la randonnée pédestre.  

https://boutique.ffrandonnee.fr/des-ardennes-%C3%A0-la-meuse-%C3%A0-pied


Directeur de la publication : Michel Simon 

Réalisation : Aurore Dietrich 

Ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi  

de 13h30 à 17h00 et de 8h30 à 11h30 

FFRandonnée Grand Est 
Maison Régionale des Sports 
13 rue Jean  Moulin - 54510 TOMBLAINE 
Tél. 03 83 18 87 36 
Email : grand-est@ffrandonnee.fr 
Site : http://grand-est.ffrandonnee.fr 

La Route de la Libération de l’Europe 

dans le Grand Est  

 

La Route de la Libération de l'Europe en France  

La Route de la Libération de l’Europe est un itinéraire culturel 

certifié par le Conseil de 

l'Europe. Elle relie les 

pays, régions, lieux de 

mémoire et d’histoire 

marquant la libération 

de l’Europe de l’occupa-

tion du régime nazi. La 

branche LRE Libéra-

tion Route Europe 

France crée des sen-

tiers de la mémoire dans 

toutes les régions fran-

çaises touchées par la 

Seconde Guerre mondiale et la Libération.  

 

La coopération pour un projet de développe-

ment dans le Grand Est   
Le comité FFRandonnée Grand Est, le Club Vosgien et LRE 

France se sont réunis à Strasbourg pour la signature d'un pro-

tocole d'entente 

dans le cadre du 

projet du dévelop-

pement de la Route 

de la Libération de 

l'Europe ! 

Grâce à la collabo-

ration entre le co-

mité FFRandon-

née  Grand Est et le 

Club Vosgien en Alsace, l'axe principal de la Route de la Libé-

ration de l'Europe a été défini et des circuits thématiques ont 

également été retenus.  

Les itinéraires de Grande Randonnée  GR® empruntés servi-

ront de supports de contenus historiques LRE et ils seront 

valorisés notamment grâce aux applications LRE et Marando®.  
 

La coopération FFRandonnée / Club vosgien 

se renforce  

Le protocole d'entente concernant la Route de la Libération 

permet d'officialiser la collaboration de la FFRandonnée avec le 

Club Vosgien pour le développement du projet sur le terri-

toire alsacien ! Une collaboration qui s’est déjà concrétisée par 

l’édition du topoguide  “ Traversée du Massif des Vosges - 

GR® 5”. 

Zoom sur le « certificat d’animateur 

de randonnée de proximité »  

 
Le certificat d’animateur de randonnée de proximité ne donne 

pas satisfaction dans sa forme actuelle et mérite un aménage-

ment vers plus de pratique terrain. 

  

Un groupe de travail, mis en place par le siège fédéral, a rendu 

ses conclusions et suggéré aux commissions régionales forma-

tions de lancer en 2025 des stages expérimentaux au terme 

desquels une décision définitive interviendra pour normaliser 

les formations CARP au niveau national. 

 

La CRF Grand Est s’engage dès 2025 sur ce cursus aménagé. 

Les formations figurent sur le site fédéral de gestion des for-

mations.  

Il appartient aux présidents de clubs de communiquer sur les 

informations portées sur les documents. La CRF attire leur 

attention sur les points particuliers relatifs aux aménagements 

apportés au cursus : 

- Une visioconférence en introduction du parcours à laquelle 

le candidat doit participer 

- Une formation en association avec un tuteur nommément 

désigné et qui fait l’objet d’un compte-rendu 

- Des séquences sur la plateforme de formation accessibles 

par les stagiaires dès réception des codes envoyés automati-

quement par le siège. 

 

Le CARP aménagé – Mode d’emploi pour les stagiaires :  

 

- télécharger l’application Teams sur ordinateur ou smart-

phone 

- identifier le tuteur qui va vous accompagner le long du par-

cours 

- suivre la visioconférence rattachée au tronc commun et à 

votre stage final d’évaluation (cf le calendrier envoyé aux asso-

ciations) en utilisant le lien envoyé par la région sur votre 

messagerie 

- accéder à la plateforme de formation à distance dès récep-

tion des codes envoyés automatiquement par le siège sur 

votre messagerie  

- s’imprégner de la pédagogie liée à chaque séquence pour les 

périodes considérées (cf schéma du cursus) 

- préparer pendant le stage pratique en club les 2 randonnées 

à présenter sur la plateforme quinze jours avant le stage d’éva-

luation. 

 

NB : Ce procédé vaut également pour les candidats au brevet 

fédéral randonnée ou marche nordique. En effet, la visioconfé-

rence est liée au tronc commun dans la chronologie de la pro-

grammation des stages. 

https://grand-est.ffrandonnee.fr/
https://www.club-vosgien.eu/
https://www.lre-france.org/
https://www.lre-france.org/
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/idees-rando/l-appli-marando-accessible-sur-votre-ordinateur
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide-traversee-du-massif-des-vosges
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide-traversee-du-massif-des-vosges
https://cms.ffrandonnee.fr/data/CR53/files/parcours-de-formation.pdf

