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Topo-guide « La c6te des Bar en
Champagne a Pied »

Les membres du Comité départemental de I'’Aube, I'avaient
imaginé ! Il est maintenant réalisé.

En 2021, les rencontres avec I'Office de tourisme de la Cote
des Bar, les communautés de communes de Bar-sur-Seine et
Bar-sur-Aube ainsi que les maires des communes de ces terri-
toires, nous ont permis de leur proposer un projet de réalisa-
tion d’un topo-guide, faisant partie de la collection nationale

des topo-guides de notre fédération.

Un seul topo-guide existait dans I’Aube mais il n’était plus
commercialisé depuis 2009... Pour celui-ci, il s’agissait de
mettre en « lumiére » la Céte des Bar, trés beau territoire et

ses sentiers de randonnée existants ou a créer !

fopoGuides Pour la réalisation de ce projet,
le comité de I'Aube a sollicité
un accompagnement technique
d’'une experte en randonnée.
Cela a représenté un gros tra-
vail de deux ans auprés des
collectivités et des proprié-
taires publics et privés. Et un
temps supplémentaire a été
nécessaire pour réaliser ce

Cote des Bar
en Champagne... a pied

topo-guide.

. Quelques étapes clés : défini-
W tion des 24 circuits proposés
| existants, nouveaux ou modi-
fiés ; le repérage cadastral ; les
conventions de passage et déli-
bérations communales pour les inscriptions au Plan Départe-
mental des itinéraires de Promenade et de Randonnée de
I’Aube ; le repérage sur le terrain ; les relevés GPS... enfin, la
labellisation, gage de qualité, de sécurité pour les randonneurs
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qui emprunteront ces sentiers.

Attention, les sentiers balisés par nos bénévoles, nécessiteront
de I'étre régulierement, car un sentier non entretenu et mal

balisé risque de disparaitre !

Une derniére étape que nous avons préparée durant notre
mission, est en cours de réalisation par les deux communautés
de communes, il s’agit de la signalétique des sentiers avec le
choix de panneaux d’accueil dans les communes, de totems
sur les sentiers pour les indications de direction ou de change-
ment de direction et certaines indications techniques ou de

point de vue, gage de qualité également de tous les sentiers.
L’ensemble des acteurs de ce projet est tres satisfait et un
lancement sur les médias départementaux (presse écrite et TV
départementale) a été réalisé récemment.

Nous souhaitons une trés belle vie a ce nouveau topo-guide
« La Céte des Bar en Champagne a pied ». N’hésitez pas a

vous vous le procurer pour découvrir notre région.

Magazine rando santé 2024

Au sommaire de « Randonnée Santé 2024 » :

e Ostéoporose : pensez aux batons !

e La marche fait un bien au corps comme au cerveau
e Le Plasma riche en plaquettes
(PRP ) pour soigner les mé-

nisques

e La randonnée minimaliste pour
la santé

e « Serpents », entre ignorance
et effroi

e En itinérance avec un diabéte
de type 2

e Podologie et randonnée

e Prothése de hanche

e Tendinoporose : une souf-
france de randonneuses

'l-

Consulter “ Randonnée Santé 2024 *, un magazine réalisé par
la FFRandonnée en partenariat avec I'éditeur DocDuSport .
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https://boutique.ffrandonnee.fr/la-cote-des-bar-en-champagne-a-pied
https://boutique.ffrandonnee.fr/la-cote-des-bar-en-champagne-a-pied
https://www.docdusport.com/randonnee-sante-2024/
https://www.docdusport.com/
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Une édition dantesque du « Tour de la
vallée de laThur »

La 48eme édition du tour de la vallée de la THUR restera
gravée dans les annales.

Le 6 juillet, peu aprés le départ donné a 10 heures au
Markstein (Alsace), la pluie a fait son apparition, suivie du
vent et du brouillard. Les conditions météorologiques diffi-
ciles ont rendu les sentiers glissants et éprouvé les orga-
nismes. Un record d'abandon marque ce tour de la Vallée
particulier.

Pourtant cette
météo n'a enta-
mé ni le moral,
ni la ténacité de
Valérie, Nicole,
Sergio et Cindy
du club mosellan
HEINING RAN-
DO qui ont ef-
fectué ce périple
de 31 km et
1300 métres de dénivelé dans des conditions météo-
rologiques extrémes, et ce dans les temps impartis !

La solidarité et les sourires entre marcheurs les ont aidé a
accomplir cet exploit.

Bravo a eux !! Et a Pannée prochaine pour une nou-
velle aventure...

L’automne, saison des champignons et des chataignes, conseils et précautions

La cueillette, que ce soit des champignons ou des chataignes,
doit se pratiquer avec modération. Elle est autorisée en
forét domaniale si elle reste dans le cadre d’'une consommation

familiale et si les prélevements sont raisonnables.
Conseils pour bien ramasser les champignons

e Equipez-vous d'un
panier. Les champignons
sont fragiles et pour-
Jd raient s'abimer et s'écra-
ser s'ils sont transportés
2 dans un sac plastique.

% ® |l faut arracher le
| champignon en entier, et
g8 non le couper.
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® laissez sur place les champignons non comestibles, sans les
abimer.

e Evitez de cueillir les espéces que vous ne connaissez pas.

® Ne cueillez pas plus de 5 litres (un panier) de champignons
ou de chataignes. Et le contenu d’'une main pour les fleurs.

® Ne revendez pas la récolte, c’est interdit !

Rappel des recommandations a suivre au cours de vos prome-

nades en forét

Pour aller plus loin : Conseils, précautions... Comment bien

cueillir champignons et chataignes en forét ?
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https://www.onf.fr/onf/forets-et-espaces-naturels/+/30::tous-promeneurs-citoyens.html
https://www.onf.fr/onf/forets-et-espaces-naturels/+/30::tous-promeneurs-citoyens.html
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/+/541::cueillette-des-champignons-oui-mais-avec-moderation.html
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/+/541::cueillette-des-champignons-oui-mais-avec-moderation.html

